matin

midli

apres
-midi

Soir

Lundi

YOGA PRE-NATAL
9h15-10h15
Katia

VINYASA YOGA
niveau + avancé
12h15-13h15
Elodie

YIN YOGA
-doux -
17h-18h
Katia

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30 - 19h30

Lucile

VINYASA YOGA
- doux-
19h45 - 20n45
Elodie

Planning de [Atelier perche 2026 - 2027

wwwi.atelier-perche-dijonfr/ireservation

Mardi

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30 - 1930

Lucile

VINYASA YOGA
-dynamique -
19h45 - 20h45

Lucile

Mercredi

PILATES
12R%5 3015
Anne-Sophie

VINYASA YOGA
-dynamique -
18h30 - 19n30

Elodie

VINYASA YOGA
- doux-
19h45 - 20h45
Elodie

Jeudi

VINYASA YOGA
niveau + avancé
18h-19n15
Lucile

PILATES
19h30 - 20h30
Lucile

Vendredi Samedi

VINYASA YOGA

- dynamique -
9h30 - 10h30
Lucile
VINYASA YOGA
-dynamique -
11h-12h
Elodie
VINYASA YOGA
-dynamique -
12h15-13h15
Elodie
PILATES
18h30 - 19h30
Océane
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